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Ⅰ.Introduction

 Reasons for developing BeWell APP
 Concern about people’s health
 An absence of adequate tools for effective overall 

wellbeing and health

 Advantages of BeWell APP
 Programming platforms, Application store
 Monitor multiple dimensions of human behaviors
 Automated inference human behaviors with sensors



Ⅰ.Introduction

 Automatic aspects of BeWell
 Monitor human’s behaviors(activity, social, sleep)
 Summarize the effect
 Provide feedbacks



Ⅱ. BeWell Architectural Design 

 Monitor Behavior
 Multiple dimensions, three parts

 Model Wellbeing
 Multi‐dimensional wellbeing scores (0‐100)

 Promote and Inform End Users
 Present richer information(directly, passively)



Ⅲ. Monitoring And Modeling 
Wellbeing
 Sleep
 Focus solely on sleep duration


 Physical Activity
 Metabolic Equivalent of Task(MET) value


 Social Interaction
 Social isolation




Ⅳ. Implementation

 Sensing Daemon
 Two operating processes
 Sleep model
 Data storage



Ⅳ. Implementation

 Mobile BeWell Portal
 Cloud Infrastructure
 Store SQLite files
 Respond to queries for raw data



Ⅳ. Implementation

 Mobile Ambient Wellbeing Display
 Display current user’s state with animation
 Turtle, Clown Fish, School of Fish



Ⅳ. Implementation

 Desktop BeWell Portal
 Provide an automated behavioral patterns and 

wellbeing scores
 Collect self‐report survey

Link:
http://metro2.cs.dartmouth.edu/bewell_c/lab
elme_beta.html



Ⅴ. Evaluation

 Benchmarks
 CPU, battery, memory and storage



Ⅴ. Evaluation

 Behavioral Inference Accuracy 
 Classification model is expected

 Sleep model is expected

 Inaccuracies in monitoring user social interaction only 
with 14% accuracy



Ⅴ. Evaluation

 Wellbeing Experiment
 Preliminary experiment is promising



Ⅵ. Related Work

 Apply a holistic approach to monitor wellbeing
 Automated sensor‐based inferences
 BeWell focuses on sensing and monitoring 
humans just using embedded phone sensors



Ⅶ. Conclusion
 This app has been developed and can be 
downloaded online
 Here is the link with video
https://www.youtube.com/watch?v=Nah3sWGh21s

 Here is the link with description on Application Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.bewe

llapp



Ⅶ. Conclusion

 Several pictures about the BeWell



Ⅶ. Conclusion

 Extension work
 Conduct a large‐scale deployment
 Conduct user study to better understand different 

users

 What I learn
 How sensors can be used to make health app
 How to write an academic paper for developing an 

app



Ⅶ. Conclusion

 Comments 
 Clear paper structure
 Detailed description in each section
 Proposal interesting questions and solve them
 Convincing experimental results
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